ACTIVIDAD
FISICA

Jz

PLAYA DE EL SOCORRO

LOS REALEJOS - TENERIFE

~ 26-29 SEPT 2024
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“ HmBLAMOS |
'/ CON..

CLASSIC
geviets SOUNDS

SUCURRD

PALIQUES

16-00 17:00 h

ZONASALITRE
SEPT : Tallér dé iniciacion
LLI ~ alsurfing
b A cargode :
= - Marko Marceta

(]
\

- 16:00-17:00h
‘ZONASALITRE .
Taller de iniciacion
- al surfing’-
Acargode’
Marko Marceta

27LLI

SEPT

i’

“wfi&v

09:30-10:30 h

- ZONA SALITRE :

" Taller: Pilates para
. principiantes |
A cargode’ '

28

SEPT

<4

QB DO

1_1:3.0- 12.30h
ZONASALITRE
Tallerinfantil:
; ”Juguemos como
‘antes”

A cargode .
JeSS|ca Arlas Alcantara

1 6'00 1 7 :00 h
ZONA SALITRE W
_ Taller:“Peke buggy”
(. A cargode '
Marko Marceta

£

17:00 - 18:00 h

'ZONA SALITRE
_.1aller:Yoga para

principiantes

A cargode

JeSS|ca Arias Alcantara

29°

SEPT

Jessica Arias AIcantara-

19:30-20:00 h
ZONA EL TERRERQ

19:30-20:00h
ZONA ELfTERRERO ;

.19:30-20:00h

ZONA ELTERRERO

- 21:30-23:00h
. ZONA ELTERRERO -
Monterreina’

20:00-21:30h
ZQNA EL TERRERO :
Fran Cabello

21:30-23:00h

ZONA EL TERRERO

Esteban Perez

| 20:00-21:30h
| ZONAELTERRERO
Moni Loff

23:00-00:30 h
ZONA EL TERRERO

AndreaAlva rez

12:00-14:00 h

ZONAELTERRERO -
- Dubwise’

Te_h'erife

11:00-12:00 h
' ZONA EL TERRERO ‘
Char‘la/taller Mareas,
: super—mareas 'ysu
conexion con los C|elos
A cargode s

" Irene Puerto Giménez.

Surfera, doctora en fisica, d/vulgadora
in vest/gadora ydocente.

B © ‘za-

12;30-_ 13:00h

ZONA ELTERRERO

TaIIer "Supervivencia

' | en situaciones
extremas: como
entrenar apnea puede
| salvarte la vida"

- Acargode =

Daniel ANFIBIUS

Licenciado en Clenaas del deportey
- profesor de apnea con exper/enaa
in ternac:onal ;

nnnnnnn

ANFIBIUS

- 16:00-17:00 h
ZONA EL TERRERO
Segundos que Salvan:

; Taller de Constantes
Vitales.y Reanimacion
A cargo de '
Elena Rodriguez, Carlos

| Rodriguezy David Bonilla

(PFAE “Seguridad Acuditica I”)

\

SERVICIO PUBLICO




